Spitskool-wortelsalade

300 gram spitskool, geraspt
4 worteltjes, geraspt

%% ui, gesnipperd

3 eetlepels kwark

2 eetlepels mayonaise

1 theelepel suiker

2 eetlepels citroensap

zout en peper
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Doe de spitskool, worteltjes en ui in
een kom. Maak een saus van kwark,
mayonaise, suiker en citroensap, snufje
zou en wat peper. Roer de saus.door
het spitskoolmengsel.

Laat 3 uur in de koelkast staan, zodat
de smaken goed in kunnen trekken en
de kool zachter wordt.



